IN FAMIGLIA

dafferti e relazioni

LE DOMANDE DELLE MAMME
«Se ¢ Punico senza smartphone
come comunica con i compagni?»

io figlio ha iniziato le medie.

Alle elementari era 'unico delia

classe senza smartphone.
Vorremmo aspettare la fine della
terza prima di dargliene uno, come lei
spesso consiglia. Perd io e mio marito
lavoriamo entrambi e non abbiamo
vicini nonni o altri adulti che ci possano
supportare. Gi stavamo chiedendo se
possiamo affidargli un cellulare con solo
WhatsApp (senza installare nessuna
alira app) perché possa avere contatti
anche con i nuovi compagni. Lo scorso

anne comunicavano cosi e Iui era molto
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~ Gara Piera,

la tua lettera
affronta un fema
che in quesia
rubrica lorna di

risponde

continuo: qual
Alberto e leta giusta
Pellai per avere uno
el smariphone? E

ﬁs;,-g?mpm’ chiaro che avere
in mano uno
smartphone
spingera tuo figlio a voler fare fuito
quello che gli altri fanno con lo
smariphone. Se glielo consegnate
per prevenire il suo vissuio di
esclusione, accadréd che con lo
smariphone in mano saranno
sempre di piit le cose che gli aliri
fanno con quell’oggeito e che le
vosire limitazioni gli renderanno
inaccessibili. Questo per dirti

che possedere uno smariphone
con regole mollo restrittive non
risolvera la frusivazione associala
al senso di esclusione. Alla scuola
media dovete decidere se volete
che vostro fighio abbia in mano
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Quando avra

un cellulare presto
vorra navigare come
gli amici. Perché
non sia escluso serve
una rete di genitori

uno strumenio per comunicare
oppure uno striumenio per
navigare. Quando & fuori nel
mondo, la sua raggiungibilita puod
essere garantita da un cellulare
che fa telefonate e manda Sms.
Possedere uno smartphone
aulomaticamente lo sposterd
dalla capaciia di comunicare a
quella di navigare. Cose che come
geniiori dovrete monitorare e
regolare con molta atfenzione e
con infinita fatica. Sono sempre
un o’ resistente a consigliare di

dare uno smariphone a un 1lenne
solo perché va aile scuole medie e
tulti 1 suoi amici ce 'banno. Perché
per me la domanda cruciale & ma
i suoi compagni che ce U'banno,

ne stanno facendo un buon uso?
Spesso, possedere uno smartphone
significa anche ulilizzarlo per

tutti gli usi che esso consente, molti
dei quali totalmenie inadatti a

un preadolescente. Detlo questo,

ci tengo pero ad affrontare un
secondo tema che compare nella
tua lettera: tit racconti che a tuo
Jighio serviva uno smariphone
perché non avete riferimenti e
conliatii nella vostra cittd. Ti
consiglio di fare di tutio perché la
tua comunita non sia per voi un
luogo senza riferimenti relazionali.
Probabilmente, anche per via

del lavoro, avete investito poco

in amicizie e relazioni con altre
Jamiglie. Il rischio & di chiudersi in’
una bolla. Ma la preadolescenza
dei figli impone a noi genifori

di essere ben inseriti in una refe
sociale. E i, molto piis che nello
smariphone, che aiuterete vostro
Jiglio a non percepirsi escluso. =B
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Nelliliustrazione la famiglia... di Famiglia
Gristiana: al centro nonno Gianni e
nonna Lisa, con il gattino Moody; alla
loro destra il figlie Luca con la moglie
Siivia e i bimbi Gid e la
piceola Ely. Alta loro
sinistra, la figlia Patty,
con il marito Alby
ei loro ragazzi,
Alice e Paolo,




